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15.00-18.00 Uhr
Turnhalle Mettau

Worldcafé

Ideen fiir ein lebenswertes Alter

Aktivitat

Everdance fiir alle

Geselligkeit

Fokus 60+ Tovleta

Besuchsdienst Region
Laufenburg

Marktplatz fur die —

Gesundheit

Generation aktiv  soexraie puonsie

Horen ist Lebensqualitat
Kurzreferat
FOKUS 60+ bringt Menschen zusammen, die ein _
gutes Leben im Alter aktiv gestalten mochten. Hier
konnen Sie regionale Angebote entdecken, sich
informieren, vernetzen und anderen Menschen

Betreuung

Passende Angebote finden

begegnen. Tauschen Sie Erfahrungen aus und
beteiligen Sie sich an Gesprachen und Ideen fiir Verpflegung
ein lebenswertes Alter nah bei lhnen zuhause. Landfrauen Sulz
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Héren heisst dazugeharen. re b BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN.



